
Hoever mag en kan je gaan
in het streven naar

schone sport? 

Dopingcontroles



Even voorstellen



Nationale antidopingorganisatie (NADO)

• Doel: streven naar een dopingvrije sportcultuur voor sporters en hun omgeving

• Wuab: Wet uitvoering antidopingbeleid (sinds 1 januari 2019)

• Wettelijke basis aanpak doping in Nederland

• Zelfstandig bestuursorgaan

• Taken:

• Bestrijden van doping in de sport 

• Uitvoeren van het dopingcontroleproces

• Verzamelen en onderzoeken van informatie over mogelijke overtredingen 

(informatie & onderzoek)

• Geven van voorlichting (educatie)

Dopingautoriteit



Nationaal Dopingreglement 
(NDR)

Dopingreglement sportbond

Sporter / Lid

Waar komen de dopingregels vandaan?



Dopingcontroles



Altijd en overal

• Dopingautoriteit

• Nationaal Controleprogramma

• Op aanvraag 

• NADOs, IFs en commerciële partijen (ITA, PWC, IDTM)

• Binnen wedstrijdverband 

• Buiten wedstrijdverband

• Hoger niveau → meer controles

Dopingcontroles



Soorten dopingcontroles

• Urinecontrole

• Bloedcontrole

• Dried blood spot controle (DBS)
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Dopingcontroles

https://vimeo.com/730939546 

https://vimeo.com/730939546
https://vimeo.com/730939546


Rechten

• Mag een begeleider en tolk 
meenemen

• Mag alles vragen over de 
dopingcontroleprocedure

• Mag een verzoek indienen om zich 
later te melden bij 
dopingcontrolestation 

• Mag bezwaar schrijven op het 
dopingcontroleformulier

Plichten

• Gehele proces onder toezicht

• Identificatieplicht 

• Direct melden bij het 
dopingcontrolestation

• Op de hoogte zijn van en 
meewerken aan de 
dopingcontroleprocedure

• Altijd dopingcontroleformulier 
ondertekenen

Dopingcontroles



Doelgroepen



Geslachtstesten



Wat? 
Gegevens over de locaties waar en tijden waarop een 
sporter te vinden is voor dopingcontroles. 

Waarom? 
Faciliteren van controles buiten wedstrijdverband.

Wie? 
Sporters in een Testing Pool van de Dopingautoriteit of 
internationale federatie. 

Whereabouts app: Athlete Central

Whereabouts

Vragen over whereabouts? E-mail: 
Whereabouts@dopingautoriteit.nl

../Video/Whereabouts 2022 - Hoofdfilm_no_subs.mp4


Persoonlijke gegevens: naam, geboortedatum, e-mailadres, telefoonnummer en 
postadres

Reguliere activiteiten: Voor iedere dag de naam en adres van de locatie(s) waar 
de sporter traint, werkt óf een andere reguliere activiteit (zoals school) heeft

Wedstrijd- en evenementenschema: Naam en adres van elke locatie waar voor 
de sporter gepland staat om deel te nemen aan 
wedstrijden/competities/evenementen

Overnachtingsadres: het adres waar de sporter die dag gaat slapen

60-minute time slot: een 60-minute time slot tussen 05.00 uur en 23.00 uur 
waarbinnen de sporter beschikbaar en vindbaar is voor een dopingcontrole op een 
door de sporter opgegeven locatie.

Whereabouts - definities



Vragen? 
Mail: dopingvragen@dopingautoriteit.nl

WhatsApp: 06 – 11 22 62 00

@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

mailto:dopingvragen@dopingautoriteit.nl
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