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Quiz

Stelling 1:

Een pleger van seksueel kindermisbruik is meestal een bekende van het 
slachtoffer.

Waar / Niet waar
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Quiz

Stelling 1:

Een pleger van seksueel kindermisbruik is meestal een bekende van het 
slachtoffer.

Waar / Niet waar
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Quiz

Stelling 2:

Voornamelijk vrouwen zijn slachtoffer van online misbruik.

Waar / Niet waar
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Quiz

Stelling 2:

Voornamelijk vrouwen zijn slachtoffer van online misbruik.

Waar / Niet waar
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Quiz

Stelling 3:

Een pleger van seksueel kindermisbruik heeft altijd gevoelens voor 
minderjarigen. 

Waar / Niet waar
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Quiz

Stelling 3:

Een pleger van seksueel kindermisbruik heeft altijd gevoelens voor 
minderjarigen. 

Waar / Niet waar
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Quiz

Stelling 4:

Als je wordt afgeperst met een naaktfoto, is de kans groot dat het online wordt 
gedeeld. 

Waar / Niet waar
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Quiz

Stelling 4:

Als je wordt afgeperst met een naaktfoto, is de kans groot dat het online wordt 
gedeeld. 
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Stop it Now - Offlimits

Stop it Now
Preventie van seksueel 
kindermisbruik
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Stop it Now

Ons doel is de preventie van (online) seksueel kindermisbruik

We zijn er voor mensen die zich zorgen maken over hun eigen of 
andersmans seksuele gevoelens en/of gedrag naar minderjarigen. 
Ook voor professionals.

Anoniem & gratis

Maandag t/m vrijdag: 09.00 – 22.00
Zaterdag & zondag: 10.30 – 19.00



14

preventie
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Angst voor gevolgen: 

– gevangenis

– stigma / reacties van anderen

– verlies van vrienden/familie

– verlies van werk

Maar:

– wilt graag veranderen

– schuldgevoel en schaamte

– slecht zelfbeeld

– anonieme hulp en ondersteuning

Hulp zoeken
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Totaal contactmomenten
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Doelgroepen

Bezorgd over eigen seksuele 
gevoelens/gedrag

70%

Bezorgd over gedrag van 
iemand in omgeving

24%

Professionals
6%
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2024

887 unieke 
personen
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Bezorgd over zichzelf
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Sociale isolatie

Stress, depressie, angst

Disfunctionele coping

Internaliseren van stereotypen 
(‘’Pedofielen zijn kindermisbruikers’’)

Verhoogd risico?

Stigmatiseren

stigma
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terminologie

▪ Weg van stigmatisering

▪ Beschrijven van strafbaar gedrag vs. seksuele voorkeur

  Pleger van seksueel kindermisbruik

  Kijker van misbruikbeelden

  Seksuele gevoelens voor minderjarigen
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Ben ik wel 
echt 

anoniem?

Hoe groot is de 
kans dat er politie 

voor mijn deur 
staat?

Ben ik een 
slecht mens?

Ben ik de 
enige?

Hoe kan ik 
omgaan met 
deze drang?

Wat moet ik nu 
doen?

Ben ik een 
pedofiel?

Kom ik ooit van 
deze gevoelens 

af?
Hoe ziet mijn 

toekomst eruit?

Welke hulp 
is er?

Gaat mijn 
huisarts een 

melding 
maken?

Hoe moet ik 
dit aan mijn 

partner 
vertellen?

Wat als mijn 
begeleider mij 
niet meer wilt 

helpen

FAQ
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Werkwijze

Hulplijn, chat of 
e-mail

Begrip tonen versus 
ernst benoemen

Risico’s inschatten 
en inperken

Informeren, adviseren en 
motiveren

Vervolgstappen 
bespreken

Situatie helder 
krijgen 

Vragen stellen

Veiligheidsplan

Contact maken en 
luisteren
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Hulpaanbod voor (potentiële) plegers

Zelfhulpmodules
Stoppen is mogelijk

BELAFSPRAAK MET DE WAAG 
(ANONIEM EN GRATIS)

Start het gesprek

Terugbelafspraak met 
Stop it Now

Andere forensische instelling Seksuoloog
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Hulpaanbod voor Naasten

Zelfhulpmodules
(STOPPEN IS MOGELIJK)

Lotgenotengroep Start het gesprek

Naastenforum Doorverwijzen professionals

Self-Gen CSAM
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Hulpaanbod voor Professionals

Vragen & advies Casusbespreking Start het gesprek
professionals

Zelfhulpmodules
(professionals)
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De 
Nederlandse 
hulplijn 
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12.206
adviesvragen

+16,7%
t.o.v. 2023

2024 in cijfers

7.239
via email, chat en telefoon

+30,6%
t.o.v. 2023
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leeftijden

1% 3%

27%

21%

32%

16% < 4jr

5 t/m 11jr

12 t/m 18

19 t/m 25jr

26jr >

Onbekend
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gender

50%45%

2% 3%

Man Vrouw Non-binair Onbekend
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Reden contact
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meldingen per platform
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verwijderverzoeken

85%

15%

Gehonoreerd Rest
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doorverwijzingen
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Casuïstiek - Video verspreid
Meisje van 15 heeft met haar coach van 21 seksueel contact en naaktbeelden gedeeld. 
De twee kennen elkaar van de sportvereniging. Zij hebben ruzie gekregen en het meisje 
is naar een ander team gegaan. Een week later heeft de jongen de naaktbeelden 
gedeeld via Snapchat en Telegram. De beste vriendin van het meisje heeft haar laten 
weten dat de beelden rond gaan op de sportvereniging.

Het meisje is erg in paniek en wil graag dat de beelden verwijderd worden. Ze wordt nu 
door verschillende mensen ongewild benaderd met het filmpje, zij laten haar weten dat 
zij haar op het filmpje hebben gezien. Ze sluit zich hier door af en wilt niet meer naar 
buiten.

Het bestuur van de sportvereniging is inmiddels op de hoogte gebracht van de situatie. 

Vraag: 

1. Hoe zouden jullie omgaan met de situatie van het meisje? 

2. Hoe zouden jullie omgaan met de situatie van de coach? 



Bedankt voor 
uw aandacht
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