
Sinds de start van Stop it Now werden wij ons er steeds meer van bewust dat 
er in Nederland nauwelijks hulp is voor familieleden en naasten van (potentiële) 
plegers van een zedendelict. 

Wie zijn wij?
Stop it Now is een initiatief van Offlimits. Ons doel is de preventie van (online) 
seksueel kindermisbruik. We zijn er voor mensen die bezorgd zijn over hun 
eigen of andermans seksuele gevoelens en/of gedrag naar minderjarigen. 
Daarnaast zijn we er ook voor professionals om casussen te bespreken. Via een 
telefonische hulplijn en een chat biedt Stop it Now anoniem, vertrouwelijk en 
gratis advies en ondersteuning.

Stop en voorkom seksueel kindermisbruik
Als iemand die dichtbij je staat word verdacht van (online) seksueel 
kindermisbruik, is dit heel heftig. Toch is er weinig aandacht voor partners, 
familie of andere naasten. Je voelt vaak verschillende emoties en hebt vragen. 
Hoe heeft het zover kunnen komen? Moet je je zorgen maken om je eigen 
kind(eren, of die van een ander?  Hoe gaat het nu verder? Omdat het zo een 
beladen onderwerp is, kan het erg moeilijk zijn om dit te bespreken. Sinds de 
start van Stop it Now in 2012 hebben we al duizenden gesprekken gevoerd. 
Veel van onze contactmomenten zijn mensen die zich zorgen maken om iemand 
anders. 

Naastenforum
Het forum (www.forum.stopitnow.eu) is een plek voor (ex-)partners, familie en 
vrienden en andere naasten van mensen die naar seksueel misbruikbeelden 
van minderjarigen hebben gekeken en / of (online) seksueel gedrag naar 
minderjarigen hebben vertoond. Dit forum is bedoeld als plek waar mensen 
elkaar kunnen steunen die in een soortgelijke situatie zitten, door het anoniem 
delen van ervaringen.

Hulp voor familieleden en naasten: 
de vergeten slachtoffers 



Lotgenotengroep
Naast het bieden van steun en advies werken wij ook samen met De Waag 
(https://dewaagnederland.nl/). In samenwerking zijn we gestart met het 
begeleiden van lotgenotengroepen. Gedurende 5 bijeenkomsten worden 
verschillende thema’s besproken waarin jij als naaste centraal staat. 
Voorbeelden van de thema’s zijn:

• Wat voor impact heeft het gedrag van jouw naaste op jou leven gehad 
 en hoe ga je hiermee om?
• Hoe komt iemand tot seksueel grensoverschrijdend gedrag?
• Wat zijn risicosignalen waar ik in de toekomst alert op kan zijn?
• Hoe pak ik de draad weer op? 

Onze lotgenotengroepen zijn op verschillende locaties door Nederland. Een 
groep start als er genoeg aanmeldingen zijn voor een locatie. Op onze website 
(stopitnow.nl) kun je je hiervoor inschrijven.


