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Doelen workshop

» Awareness: verandering in jeugdsport is nodig....

[ —
» Aanreiken van handvatten voor een lerende omgeving:
pedagogisch sportklimaat als basisvoorwaarde

. om vanuit je eigen context meer te verdiepen in
een pedagogisch sportklimaat

Nederlands beleid: van VSK naar positief
sportklimaat naar pedagogisch sportklimaat
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Genoeg bewijzen....

L Sportraad

De believers....

Via de sportiefste generatie op weg naar de gezondste generatie in 2040
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verantwoordelijkheidsgevoel

(pro)sociaal gedrag zelfwaardering
zelfvertrouwen teamgeest
samenwerken fair play

morele vorming leerprestaties
gezondheid sociale integratie
omgaan met winst en verlies
De arpdara lrant van ennrt
BINNEN » Geen = Mild = Matig » Ernstig
Sexual

Intimidatie turne

ymastickbond KNGU g2 Bron: Mulder, Cuelenaere, Elshout, Farzan & Zandvliet, 2020 (in opdracht van NOC*NSF)

turssters en ouders. Asal
oud tumsters ban bekdsg
In de jongate ditie vau
sporta Do vurhalen liegen o opaseu niet o, Vogans ae KNGU 18 et T T o oot e e e

adia




30-5-2022

Psychosomatische gezondheidsklachten
(hoofdpijn, buikpijn, slaapproblemen)
* Angst, depressies, suicidale gedachten

..
Drop-Out
Overtraining P
Blessures
Burnout
Doping

* Lage zelfwaardering
4 * Gevoelens van eenzaamheid, isolement
™ « Verslechterde schoolprestaties
» Verslechterde sportprestaties
* ‘verandering’ karakter

)
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Meer problemen in jeugdsport
| Afname motorische vaardigheden | | Massale dropout tijdens puberteit |
Vergelijking sport-, leden en samen sporten percentage per leeftijdscateqorie
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Invloed Corona versterkt het geheel.....

Effect van de gehele lockdown op het sportgedrag
gedurende de gehele coronacrisis

Jeugd - 5t/m 18 jaar

Totale doelgroep - 5 t/m 80 jaar

62% van de jongeren
sportte minder

of is zelfs helemaal
gestopt met sporten

52% van de

" Nederlanders sportte
minder of is gestopt
met sporten

Houston,
we have
a
problem!
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Wanneer ‘winnen’ we met sport?

Dit is afhankelijk van de context waarin sport wordt gegeven

Context moet passen bij de ontwikkeling van jeugdigen

Daarover gaat pedagogiek en een pedagogisch sportklimaat.

Een pedagogisch
sportklimaat

[

Wetenschappelijke definitie is niet eenduidig ...

13

Theoretische factoren / aandachtspunten .S

Psychologische

Interactie individu met .
basisbehoeften

omgeving

Motivationeel

Uitnodigen tot
Coinpetentie
el il e — — el - = - - — = = Coaching style
Support Onafhankelijkeheid Machiavellisme
Relatie Waardering en respect ~ Weten codes

e Ondersteunende relaties

LT Individuele en sociale zorg — Sociaal veilig

Gevoel van veiligheid Klimaat

Goede omgeving

creéren Ethiek en

integriteit
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Hoe definieren we een pedagogisch sport klimaat?

Een Pedagogisch Sport Klimaat = een positief veilig leer klimaat
waarbij we jeugdigen helpen ontwikkelen in en door sport, welke
theoretisch kan worden onderscheiden in vier pilaren.

Het Pedagogisch Sportkompas

15

Pedagogisch Sportkompas (conceptueel model)

Dr. Nicolette Schipper van Veldhoven, 2020
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Pedagogisch Kompas in Sport he IEK]

Pledge

Sport als startpunt - interactie
individu met sport omgeving

Kind zijn Leren
v’ Ken je vak | ! |

%

8. Plan progressive programma’s |

6. Focus op fundamentele vaardigheden I/

Didactiek

Relationeel

Een goede omgeving creéren

v’ Ken je sporters
v Bewaar kalmte
v’ Betrek ouders u

| 7. Ouders positief betrekken |

| 10. Gebruik de competitie ontwikkelingsgericht | Mindset / psychologische o\

— R ..

basisbehoeften

v’ Uitnodigende houding

v’ Geef het goede voorbeeld

v’ Gebruik verschillende coaching
methoden

5. Prioritiseer de liefde voor sport

9. Gebruik verschillende coachmethoden
om leren te bevorderen

4. Maak het leuk en veilig

Ethiek en integriteit

v’ Coaching stijl gericht op
vertrouwen en veiligheid
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Pedagogisch Kompas in Sport
Professionele Kennis
Competence Confidence
[ 1 L
Ontwikki — fti —
- 8- 2k
_————— Intrapersoonlijke kennis
Zorgz; al Veilig - B
Connection | _ Character
Interpersoonlijke kennis
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DEDAGOGISCH
KOMPAS

IN EN beor,
ET DE VIER PILAREN VAN
PEDAGOGISCH sm-rmu::;
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www.pedagogischsportidimaat.nl - e _:-:upodageynm:porﬂmmpn.d
19
Wat betekent dit in de praktijk....
VooR HET CREEREN VAN DE BESTE
[eEROMGEVING vooR DE JEUGD
Het Pedagogisch Sportkompas (Engelse ondertiteling) -
YouTube
20
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https://www.youtube.com/watch?v=TFm3x_g4mUk
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21
Wie is verantwoordelijk voor een PSK?
Beleidsmakers: lokaal,
nationaal, internationaal Macro Kids First
c"'rﬁ.l BESTE OUDERS \Jowards pedagogical sport climate
naart?(tleil;ln\;eilllger

commissie

; X
Hglt Nationaal
Sportakkpord

35.000 sportaanbieders

Meer dan 1,3 miljoen jeugdleden

Eaaehiids 400.000 trainers/coaches (90% niet opgeleid)
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Van onbewust onbekwaam naar ....
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Mate van bekwaambheid
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Wat is er nodig? Het aangaan van het prachtige risico
van sport....

In een pedagogisch klimaat gaat het om de ontmoeting tussen
mensen, om de interactie, om het leren omgaan met elkaar. Het vraagt
om, zoals Biesta (2015) aangeeft om het aangaan van ‘het prachtige
risico van ..., het vraagt om ‘virtuositeit, om mensen met
‘opmerkingsgaven’ die willen investeren in deze interactie. Daarvoor is
omgangskennis nodig, kennis van de jeugdige, kennis over de
pedagogische context van sport zodat we het bewust bekwame
handelen kunnen ondersteunen. Het vraagt van alle actoren een
andere kijk op jeugdsport.

Schipper-van Veldhoven, 2016, p.64
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Cultuurverandering nodig....

FOKKE & SUKKE

MAWERN ALTIVD EER
STRAKKE PROJECTPLANMNING

EN DPE
CULTUUROMSLAG ¢

25
Sportcontext leren
zien als
@ opvoedingspraktijk!
26
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Dank voor uw
aandacht.

nicolette.vanveldhoven@nocnsf.nl

n.schippervanveldhoven@Windesheim.nl

#wewinnenveelmetsport

www.pedagogischsportklimaat.nl

W D peinkien Ha  Rabobank ‘
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